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CATALOGUE DE FORMATIONSCATALOGUE DE FORMATIONS
Ongles et Reflets 
LA DIFFÉRENCE EST TOUJOURS DANS LES DÉTAILS. 
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@onglesreflets



Techn iques  de manucure  à  la  ponceuse  
Dry ,  powder ,  wax :  adapter  su r-mesure  aux
t i ssus  de nos  c l ient (e)s
A l ignement  & Vern i s  semi-permanent  

L ’Académie Ongles  et  Ref lets ,  c ’es t  la  base so l ide de toute  prothés i s te  ongu la i re  qu i
veut  t rava i l le r  p roprement ,  en  sécur i té  et  avec rentabi l i té  :  hyg iène ,  s tér i l i sat ion ,  poste
de t rava i l ,  compréhens ion  des  out i l s ,  l i s tes  de matér ie l  ind ispensables ,  fourn i sseurs  de
qual i té ,  codes  par tenai res  et  f iches  admin i s t rat i ves  pour  ca lcu ler  vos  coûts ,  vos  marges
et  s t ructurer  une act i v i té  profess ionne l le  durab le .
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Dépose cor recte  de la  mat ière  
Ident i f ie r  les  causes  de décol lements  
Gel ,  sans  l image,  Patch & demi  pop- i t

A l l iez  théor ie  et  prat ique in tens ive  pour  deven i r  une exper te  dans  l ’a r t  de l ’ong ler ie  de
qual i té .   

Le  Parcours  S ignature  combine l ’Académie Ongles  et  Ref lets® 100 % en l igne avec
l ’ Immers ion  Techn ique en présent ie l ,  pour  une format ion  complète  et  exc lus i ve .

Modules pratique de l’immersion technique :  

Ral longement  sa lon  (  pop- i t ,  chablon l iqu ide ,
patch )  
Techn ique sans  l image 
Gain  de temps (  p réparat ion ,  techn iques  )  

 MANUCURE RUSSE.

LE REMPLISSAGE.

LE POP-IT.

Manucure  russe
Ut i l i se r  la  ponçeuse en sécur i té
Rempl i ssage 
Le  Pop- i t
Le  chablons
Nai l -ar t  & des ign

Module à la journée - Duo €280 - Coaching privé €560

Mettre en lumière son travail  - E-book  +  Suivi exercices visio - 1h - €75

100 % en ligne. €90 - Accès à vie + E-book “Mettre en lumière son travail “

L’academie + 2 Jours d’immersion technique. 590€ 

E-book  & exerc ices  image de marque.  St ratégie  réseaux  & prendres  vos
photos  profess ionne l les .  V i s io  conse i l  pour  mise  en lumière  de vot re  prat ique.

LES FORMATIONSLES FORMATIONS

L’ACADÉMIE.L’ACADÉMIE.

LE PARCOURS SIGNATURE.LE PARCOURS SIGNATURE.

LES PERFECTIONNEMENTS TECHNIQUES.LES PERFECTIONNEMENTS TECHNIQUES.

VISIO CONSEILS.VISIO CONSEILS.

Ongles et Reflets 
LA DIFFÉRENCE EST TOUJOURS DANS LES DÉTAILS. 

ONGLES-ET-REFLETS.FR
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•  PRATIQUE SUR MODÈL(E)S • CERTIFICAT DE FORMATION • SUIVI POST FORMATION •  MATÉRIEL ET CONSOMMABLES MIS À
DISPOSITION •  CENTRE ACCÈS PMR •  PARKING GRATUIT • PETIT DÉJEUNER OFFERT • GROUPE DE 2 ELÈVES MAX•  



Object i fs  pédagogiques

À l ’ i s sue de la  format ion ,  la  par t ic ipante  sera  capable  de t rava i l le r  dans  le  respect
des  règ les  d ’hyg iène et  de saécur i té ,  d ’o rgan iser  un  poste  de t rava i l  p rofess ionne l ,
de comprendre les  out i l s  essent ie l s  et  de s t ructurer  une act i v i té  rentab le  et
durab le .

Publ ic  v isé

Débutantes  en  prothés ie  ongu la i re ,  p rofess ionne l les  en  act i v i té  souhai tant
conso l ider  leurs  bases .

Prérequis

Aucun prérequ is  techn ique.  Accès  à  In ternet .  Compréhens ion  du f rançais .

Durée

Durée est imée :  6  heures  —Format ion  asynchrone — Accès  i l l im i té  et  à  v ie .

Modal i tés

Format ion  en l igne v ia  p lateforme sécur i sée.  Supports  v idéo et  écr i t s
té léchargeables .  Accès  à  un  groupe pr i vé .

Évaluat ion

Quiz  de va l idat ion  des  connaissances  et  auto-éva luat ion .

Val idat ion

Attestat ion  de su iv i  de format ion .

Tari f

90 €  –  Format ion  non é l ig ib le  au CPF.

Fondations professionnelles de la prothésie ongulaire

Formation 100 % en ligne
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L’ACADÉMIE L’ACADÉMIE 

Vidéos 
explicatives 

certificats
participations

fiches
techniques

=6h €90
groupe 

d’échanges

Ongles et Reflets 
LA DIFFÉRENCE EST TOUJOURS DANS LES DÉTAILS. 

ONGLES-ET-REFLETS.FR
@onglesreflets

 •  ACCÈS À LA BASE DE DONNÉES ELÈVES À VIE  • CERTIFICAT DE FORMATION • SUIVI POST FORMATION •  
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LE PARCOURS SIGNATURE.LE PARCOURS SIGNATURE.

Fondations professionnelles de la prothésie ongulaire + Immersion

technique

Formation hybride : en ligne + présentiel

Object i fs  pédagogiques

Permett re  à  la  par t ic ipante de maî t r i ser  des  techn iques  avancées  (manucure
russe ,  ponceuse ,  ge l ,  pop- i t . . . ) ,  d ’opt imiser  son temps de t rava i l  e t
d ’at te indre  un  haut  n iveau de qual i té  profess ionne l le .

Publ ic  v isé

Prothés i s tes  ongu la i res  en  act i v i té  souhai tant  monter  en  gamme.

Prérequis

Avoi r  une base en prothés ie  ongu la i re .  D isposer  de son matér ie l
profess ionne l .

Durée

Académie en l igne :  6  heures  (es t imées)  +  Immers ion  techn ique :  2  jours  -
16h  en présent ie l  — pour  prat ique sur  modèles .

Modal i tés

Accès  à  l ’Académie +  immers ion  prat ique in tens ive  à  l ’a te l ie r  Ongles  et
Ref lets®.  Groupe pr i vé  d ’échanges .

Évaluat ion

Éva luat ion  cont inue en prat ique ,  qu iz  en  l igne ,  auto-éva luat ion .

Val idat ion

Attestat ion  de su iv i  de format ion .

Tari f

590 €  –  Format ion  non é l ig ib le  au CPF.

Vidéos 
explicatives 

certificats
participations

fiches
techniques

= 6h en ligne 
+ 16h en présentiel

€590
2 élèves max

+ groupe 
d’échanges

Ongles et Reflets 
LA DIFFÉRENCE EST TOUJOURS DANS LES DÉTAILS. 
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•  ACCÈS À LA BASE DE DONNÉES ELÈVES À VIE • PRATIQUE SUR MODÈL(E)S • CERTIFICAT DE FORMATION • SUIVI POST
FORMATION •  MATÉRIEL ET CONSOMMABLES MIS À DISPOSITION •  CENTRE ACCÈS PMR •  PARKING GRATUIT • PETIT DÉJEUNER

OFFERT • GROUPE DE 2 ELÈVES MAX



Pr incipe

Chaque journée de format ion  est  dédiée à  UN thème spéc i f ique ,  cho is i  par  la  par t ic ipante .

Thèmes d ispon ib les  ( 1  thème / journée)

Manucure  russe
Ut i l i sat ion  de la  ponceuse en sécur i té
Rempl i ssage profess ionne l
Techn ique du Pop- i t
Ra l longement  au chablon
Nai l -ar t  & des ign

Object i fs  pédagogiques

Approfondi r  une techn ique préc ise ,  cor r iger  les  gestes ,  amél io rer  la  qua l i té ,  la  régu lar i té  et
la  maî t r i se  profess ionne l le .

Publ ic  v isé

Prothés i s tes  ongu la i res  souhai tant  se  per fect ionner  sur  une techn ique c ib lée.

Prérequis

Avoi r  une base en prothés ie  ongu la i re  et  son matér ie l .

Durée

1  journée-  8h  -   par  thème — Format ion  in tens ive .

Modal i tés

Présent ie l  à  l ’a te l ie r  Ongles  et  Ref lets®.  P rat ique encadrée et  cor rect ions  personnal i sées .

Évaluat ion

Éva luat ion  cont inue et  auto-éva luat ion .

Val idat ion

Attestat ion  de su iv i  de format ion .

Tari fs

Duo :  280 €
Coaching pr i vé  :  560 €

Format ion  non é l ig ib le  au CPF.

LES PERFECTIONNEMENTS TECHNIQUES.LES PERFECTIONNEMENTS TECHNIQUES.
Ongles et Reflets 
LA DIFFÉRENCE EST TOUJOURS DANS LES DÉTAILS. 
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Journée thématique au choix

Formation 100 % présentiel

certificats
participations

fiches
techniques 8h en présentiel

DUO €280
Coaching privé €560

2 élèves max
+ groupe 

d’échanges

ONGLES-ET-REFLETS.FR
@onglesreflets

•  PRATIQUE SUR MODÈL(E)S • CERTIFICAT DE FORMATION • SUIVI POST FORMATION •  MATÉRIEL ET CONSOMMABLES MIS À
DISPOSITION •  CENTRE ACCÈS PMR •  PARKING GRATUIT • PETIT DÉJEUNER OFFERT • GROUPE DE 2 ELÈVES MAX• 



Ongles et Reflets 
LA DIFFÉRENCE EST TOUJOURS DANS LES DÉTAILS. 

Image de marque & visibilité professionnelle

Formation hybride : e-book + visio

Object i fs  pédagogiques

Aider  la  par t ic ipante à  va lor i ser  son t rava i l ,  s t ructurer  son image de marque,
amél io rer  sa  communicat ion  et  réa l i ser  des  photos  profess ionne l les  cohérentes .

Publ ic  v isé

Prothés i s tes  ongu la i res ,  p rofess ionne l les  de la  beauté ,  indépendantes .

Prérequis

Accès  In ternet .  Smartphone ou appare i l  photo.  Compréhens ion  du f rançais .

Durée

E-book  en autonomie +  1  heure  de v i s io  conse i l  ind iv idue l le

Modal i tés

E-book  pédagogique +  exerc ices  prat iques  +  v i s io  personnal i sée.

Évaluat ion

Auto-éva luat ion  et  échanges  lo rs  de la  v i s io .

Val idat ion

Attestat ion  de su iv i  de format ion .

Tari f

75 €  –  Format ion  non é l ig ib le  au CPF.

D
é
c
la

r
a
ti

o
n

 d
'a

c
ti

v
it

é
 e

n
r
e
g
is

tr
é
e
 s

o
u

s
 l
e
 n

u
m

é
r
o

 4
4
5
1
0
2
4
9
2
5
1
 a

u
p

r
è
s
 d

u
 p

r
é
fe

t 
d

e
 r

é
g
io

n
 G

R
A

N
D

-E
S

T

ONGLES-ET-REFLETS.FR
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•  E-BOOK • CERTIFICAT DE FORMATION • SUIVI POST FORMATION  •  

METTRE EN LUMIÈRE SON TRAVAIL.METTRE EN LUMIÈRE SON TRAVAIL.

visio
1h

certificats
participations

fiches
techniques

= 2h €75
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INFORMATIONS.INFORMATIONS.

Organisme de formation — Ongles et Reflets®

Centre de formation en prothésie ongulaire, Fondé et dirigé par Julie Paqueriaud. 

Prothésiste ongulaire & formatrice professionnelle spécialisée en manucure russe et perfectionnement technique.

Modalités d’inscription

L’inscription à une formation est effective après :

validation du devis ou du contrat de formation
réception du règlement

Les formations sont accessibles toute l’année, selon le planning communiqué.

Les formations Ongles et Reflets® reposent sur une pédagogie :

Progressive et structurée
Orientée qualité, précision et pratique professionnelle
Adaptée au niveau et aux besoins de chaque participante

Selon la formation, les modalités peuvent inclure :

formation en ligne (vidéos, e-book, supports téléchargeables)
formation en présentiel (démonstrations, pratique encadrée)
Pratique sur soi & sur modèles
formations hybrides (distanciel + présentiel)
coaching individualisé ou en petit groupe
accès à un groupe privé d’échanges

Les acquis sont évalués par :

quiz de validation des connaissances (pour les formations en ligne)
évaluation continue en situation pratique (présentiel)
auto-évaluation en fin de formation
échanges pédagogiques avec la formatrice

Validation de la formation :

À l’issue de chaque formation, une attestation de suivi de formation est remise à la participante, sous réserve de participation effective.

Matériel nécessaire : 

Pour les formations en ligne :
un accès Internet
un ordinateur, une tablette ou un smartphone

Pour les formations en présentiel :
le matériel professionnel peut être demandé selon la formation ( une liste précise est communiquée avant la session si nécessaire.)  
Les produits & consommables sont mis à disposition. 

Tarifs & financement : 

Les tarifs sont indiqués pour chaque formation dans le catalogue.
Les formations sont proposées en financement personnel.
Les formations ne sont pas éligibles au CPF.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : 

Les formations Ongles et Reflets® sont accessibles aux personnes en situation de handicap.
Toute demande spécifique doit être formulée avant l’inscription, afin d’étudier les possibilités d’adaptation pédagogique ou
organisationnelle. 📩 Contact préalable recommandé.

Conditions d’annulation et de report : 

Conformément à la réglementation, un délai légal de rétractation de 10 jours s’applique après signature du contrat.Passé ce délai, toute
annulation ou absence peut entraîner la facturation de la formation. En cas de force majeure dûment justifiée, un report peut être
proposé selon disponibilités. Les conditions détaillées figurent dans le contrat de formation remis lors de l’inscription.

Pour toute demande d’information, d’inscription ou de précision pédagogique :
📧 Email : onglesetreflets@gmail.com

📞 WhatsApp: 06.13.22.02.37

📍 Atelier & formations en présentiel :
13 rue des Écoles, 51700 Port-à-Binson – Mareuil-le-Port (Champagne)

Prox REIMS / EPERNAY / PARIS 

Ongles et Reflets 
LA DIFFÉRENCE EST TOUJOURS DANS LES DÉTAILS. 

ONGLES-ET-REFLETS.FR
@onglesreflets



Ongles et Reflets

13 rue des écoles 
51700 Port-à-Binson
Commune de Mareuil-le-Port
 
    onglesreflets
06.13.22.02.37

Atelier privé à Port-à-Binson —  Manucure Russe | Formations | Boutique 

LA DIFFÉRENCE EST TOUJOURS DANS LES DÉTAILS.
ongles-et-reflets.fr


